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Podstawowe prawa przysługujące każdemu pacjentowi
w Polsce (na podstawie Ustawy o prawach pacjenta 

z dnia 6 listopada 2008 r. oraz Kodeksu Etyki Lekarskiej)

1. PRAWO DO ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH

Masz prawo do równoprawnego dostępu do opieki
medycznej finansowanej przez NFZ
Masz prawo otrzymać pomoc w nagłych
przypadkach bez względu na sytuację materialną

2. PRAWO DO INFORMACJI

Jednym z zadań lekarza jest przedstawienie Ci 
w zrozumiały sposób: 

diagnozy
proponowanych metod leczenia
ryzyka i skutków ubocznych terapii

Masz prawo do wglądu w całą dokumentację medyczną
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3. PRAWO DO WYRAŻENIA ZGODY LUB SPRZECIWU

Każda procedura medyczna wymaga Twojej zgody
(ustnej lub pisemnej)
Możesz odmówić leczenia (z wyjątkiem sytuacji
zagrożenia życia)

4. PRAWO DO TAJEMNICY MEDYCZNEJ

Personel medyczny nie może ujawniać danych bez
Twojej zgody (ochrona RODO)
Wyjątki: podejrzenie przestępstwa lub zagrożenie
zdrowia publicznego

5. PRAWO DO SZACUNKU I GODNOŚCI

Nikt nie może Cię dyskryminować ze względu na: 
wiek
płeć
wyznanie
status materialny

Masz prawo do opieki duchowej (np. kapelana w szpitalu)
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6. PRAWO DO OPIEKI PALIATYWNEJ 
I PRZECIWBÓLOWEJ

W chorobach nieuleczalnych przysługuje Ci prawo do: 
leczenia bólu
opieki hospicyjnej

7. PRAWO DO SKARGI I ODSZKODOWANIA

Możesz zgłosić naruszenie swoich praw do: 
Rzecznika Praw Pacjenta 

      (bezpłatna infolinia: 800 190 590)
Okręgowej Izby Lekarskiej
sądu

8. PRAWO DO WSPARCIA
 
Masz prawo do:

kontaktu z psychologiem
pomocy pracownika socjalnego
tłumacza (jeśli nie znasz języka polskiego)

Ważne telefony:

Rzecznik Praw Pacjenta: 800 190 590 
NFZ Infolinia: 800 190 590 
Niebieska Linia (przemoc w medycynie): 

      800 120 002
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Tajemnica medyczna a Twoje dane osobowe

Twoje dane medyczne są chronione prawem. Personel
medyczny nie może ich ujawniać bez Twojej zgody.

Wyjątki: Kiedy Twoje dane mogą zostać ujawnione?

Twoje dane (w tym stan zdrowia) mogą zostać przekazane
bez Twojej zgody tylko w szczególnych sytuacjach, gdy jest
to niezbędne dla:

1. Ochrony zdrowia publicznego – np. w przypadku groźnych
chorób zakaźnych (jak COVID-19, gruźlica), by zapobiec ich
dalszemu rozprzestrzenianiu się.

2. Zapobieżenia przestępstwu – gdy istnieje poważne
podejrzenie zagrożenia życia lub zdrowia np na Twojego lub
innych osób.

3. Wypełnienia prawnego obowiązku – np. powiadomienia
odpowiednich służb (Sanepid, policja) w sytuacjach
przewidzianych prawem.

We wszystkich innych przypadkach Twoja zgoda jest
obowiązkowa.


